
Information und Anmeldung:  
Ev. Erwachsenenbildung 
Wolfgang Hansen / Annette Richwy 
Puppenstraße 3—5 
59494 Soest 
Telefon: 02921 396-170 / -161 
bildung@evkirche-so-ar.de 

 

 
 
 
Veranstalter:  
Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis  
Soest-Arnsberg / Regionalstelle Soest 
Puppenstraße 3-5, 59494 Soest 
 

 
 
 

In Kooperation mit dem  
Mehrgenerationenhaus Bad Sassendorf 

 
 
 
 

Einstieg leicht gemacht: 

Grundlagen Computer 

Kurs für Seniorinnen und Senioren 

Ab Mittwoch, 23.09.2026,  

10 x, 10:00—11:45 Uhr 

Mehrgenerationenhaus  

Bad Sassendorf 

Veranstaltungsort: 
Mehrgenerationenhaus 
Wasserstraße 9 
59505 Bad Sassendorf 
 
 
Referenten-Team:  
Manfred Ebbers, Axel Wiesenberger 
 
 
Termine: 
Mittwochs ab 23.09.2026 
10 x wöchentlich 
10:00—11:45 Uhr 
 
23.09.2026 
30.09.2026 
07.10.2026 
14.10.2026 
21.10.2026 
28.10.2026 
04.11.2026 
11.11.2026 
18.11.2026 
25.11.2026 
 
 
Kursgebühr: 
40,00 € 
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Sie haben sich bislang noch nicht mit 

einem Computer beschäftigt, sind 

aber neugierig auf diese neue Welt? 

Sie möchten verstehen, wie ein 

Computer funktioniert – aber die En-

kelkinder erklären alles einfach zu 

schnell? 

Oder planen Sie, sich ein eigenes Gerät 

zuzulegen, sind jedoch unsicher, worauf 

Sie beim Kauf achten sollten? 

Dann ist dieser Computerkurs genau das 

Richtige für Sie! 

 

Unsere Referenten führen Sie Schritt für 

Schritt und in angenehmem Lerntempo 

an die Grundlagen der Computerbenut-

zung heran. In kleinen Gruppen mit ma-

ximal 10 Teilnehmenden bleibt genü-

gend Zeit zum Üben, Nachfragen und 

Ausprobieren. Niemand muss sich beei-

len – Sie lernen ohne Druck, aber mit 

viel Geduld und Freude. 

 

Der Kurs umfasst 10 Einheiten mit je-

weils 2 Unterrichtsstunden. Zwischen-

durch gibt es eine Pause.  

Sie entdecken dabei die vielen Ein-

satzmöglichkeiten eines Computers: 

- als Schreibmaschine für Briefe und 

Dokumente 

- als „Briefkasten“ für elektronische 

Post (E-Mail) 

- als Taschenrechner, Lexikon, Zeitung 

oder Radio 

- und sogar als „Bildtelefon“, um mit Fa-

milie und Freunden zu sprechen 

 

Sie werden sehen: Computer können an 

persönliche Bedürfnisse angepasst wer-

den und machen den Alltag oft einfacher 

– auch und gerade im höheren Alter. 

 

Für den Unterricht werden Laptops mit 

dem Betriebssystem Windows zur Ver-

fügung gestellt. Es sind keine Vorkennt-

nisse nötig. Mitbringen sollten Sie ledig-

lich Schreibzeug für eigene Notizen, 

eventuell eine Lesebrille und zum ersten 

Kurstag eine kleine Taschenlampe (sie 

hilft, Anschlüsse und Knöp-

fe besser zu erkennen). 

 

Inhalte des Kurses sind unter anderem: 

- Angstfrei der Technik begegnen:  

Die wichtigsten Grundlagen 

- Den Computer steuern:  

Die Maus und das „Armaturenbrett“  

(Arbeitsoberfläche) 

- Ordnung ist das halbe Leben:  

Ordner und Dateien erstellen, speichern 

und wiederfinden 

- Allerlei Nützliches:  

Programme laden und installieren 

- Die weite Welt des Internets: Suchen, 

finden und sicher unterwegs sein 

- Auch auf individuelle Fragen und per-

sönliche Schwierigkeiten wird Rücksicht 

genommen – niemand wird allein gelas-

sen und alle sollen sich sicher fühlen. 

 

Mit diesem Kurs gewinnen Sie Sicher-

heit im Umgang mit moderner Technik 

– Schritt für Schritt, in 

freundlicher Atmosphäre 

und mit viel Verständnis für 

Ihre Fragen.  

Wir freuen uns auf Sie!  
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